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Categorie-benamingen  

Sinds enige jaren kennen we nieuwe categorie benamingen. De benamingen U18 en ouder zijn 
internationaal.  De Atletiekunie heeft dit doorgevoerd naar de jongere leeftijdscategorieën voor 
eenduidigheid. 

De huidige benamingen zijn: 

Huidige benaming Voormalige benaming 
U8 Minipupillen 
U9 C-Pupillen 
U10 B-pupillen 
U12 A-pupillen 
U14 Junioren D 
U16 Junioren C 
U18 Junioren B 
U20 Junioren A 
U23*  

 

*Deze categorie kennen we in Nederland niet voor de wedstrijden, alleen voor de records. Waarbij geldt dat de atleet 
geen U20 mag zijn. Het gaat dan dus specifiek om de kalenderjaren waarin de atleet 20,21 of 22 jaar wordt. 
Internationaal zijn er voor deze categorie wel speciale toernooien.  

 

Bovenstaande laat zien dat er dus geen U11, U13, U15, U17, U19 categorie is. In de U12, U14, 
U16, U18 en U20 valt een atleet altijd 2 jaar on dezelfde categorie. 

Deze indeling gaat op geboortejaar. Het is nu dus niet zo dat een atleet tot zijn of haar 
verjaardag in een bepaalde categorie zit, zoals bij de masters. Zo zit een atleet die in november 
14 wordt al vanaf 1 januari van dat betreffende jaar in de categorie U16. Ook al is de atleet bijna 
het hele seizoen 13 jaar.  

Vanaf 2025, verandert een atleet op 1 januari van categorie en niet meer per 1 november. 

Schrijfwijze 

Ook de schrijfwijze van de diverse competitie zijn gewijzigd. Waar het voorheen logisch was de 
alfabetische volgorde aan te houden is nu gekozen voor de (logische) oplopende volgorde. Dus 
CD is nu U14-U16. Dit maakt dat het omgedraaid is.  

Voor de competitie wedstrijden zijn er twee schrijfwijzen: 

Schrijfwijze uitleg 
Competitie U14 & U16 & teken, omdat er een aparte uitslag is voor 

de U14 en de U16. 
Competitie U18/U20 / teken, omdat er één uitslag is van het 

gecombineerde team. 
 

Verenigingen worden verzocht bij het aanmaken van hun eigen wedstrijden deze schrijfwijze over 
te nemen. 


