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Speerwerpen – Nieuwe 700g speer U18 mannen  

Vanaf 1 april 2025 is er een nieuwe 700g speer voor de U18 mannen geïntroduceerd. In het afgelopen 

jaar en de recente weken heeft de afdeling Wedstrijdsport veelvuldig over deze nieuwe speer 

gecommuniceerd, om ervoor te zorgen dat organisaties en atleten tijdig in het bezit van de nieuwe 

speer konden zijn.  

 

Kort na de introductie van de nieuwe speer op 1 april, heeft World Athletics een amendement gedeeld 

waarin een overgangsperiode voor de nieuwe 700g speer is ingesteld tot 1 november 2025. Wij 

hebben dit bericht ontvangen, maar wij zijn van mening dat we in Nederland geen overgangsperiode 

nodig hebben. Dat betekent dat alle speerwerpen U18 mannen wedstrijden bij Atletiekunie erkende 

wedstrijden met de nieuwe 700g speer geworpen moeten worden.  

 

Voordat dit besluit is genomen hebben wij een aantal zaken overwogen. Ten eerste hebben we voor 

de eerste U18/U20 competitie wedstrijden een controle rondvraag gedaan of alle organiserende 

verenigingen in het bezit waren van de nieuwe 700g speer. Geen van de verenigingen heeft hierop 

gereageerd, en ook bij de bevestiging daags voor de competitie hebben we beperkt bericht 

ontvangen. Dit heeft ons gesterkt in het vertrouwen dat verenigingen de communicatie rondom de 

700g speer hebben ontvangen. Ten tweede hebben wij bij een extra controle bij leveranciers van de 

700g speer geleerd dat er in Nederland geen leveringsproblemen worden verwacht, zeker als 

organisaties op tijd de speer aanschaffen. Omdat de nieuwe 700g speer goed verkrijgbaar is, en de 

benaderde verenigingen hun inzet hebben getoond, zien wij geen reden om de overgangsperiode aan 

te nemen.  

 

Geen overgangsperiode betekent dat er direct duidelijkheid is bij alle wedstrijden met U18 

speerwerpen. Ranglijsten kunnen worden opgebouwd op basis van de nieuwe speer en er ontstaat 

geen speelveld waarin twijfel is over de gebruikte speer. Bij de nieuwe speer is het Center of Gravity 

naar voren verplaatst, waardoor de speer makkelijker met de punt in het gras zou moeten landen. Of 

dit leidt tot minder verre worpen kan niet met zekerheid worden gezegd, er kan bijvoorbeeld ook hoger 

worden afgeworpen. In de loop van het jaar zullen we veel verbeteringen van PR’s gaan zien, maar 

dat is natuurlijk te verwachten bij 15-, en 16-jarige jongens. De nieuwe speer is ongeveer 10 cm 

langer dan de ‘oude’ 700g speer. 

 

We zijn ons bewust van het feit dat er nog altijd twee type 700g speren in omloop zullen zijn. De 

masters mannen 50 en 55 werpen ook met de 700g speer. De World Masters Athletics (WMA) 

gebruikt voor dit jaar nog de ‘oude’ 700g speer. Via verschillende kanalen hebben we gehoord dat de 

WMA voornemens is om voor 2026 ook over te gaan op de nieuwe 700g speer. Zodra dit bericht 

bevestigd wordt zullen wij dat uiteraard delen.   

 

Met deze duidelijkheid over de speren wensen wij alle atleten en organisaties veel succes en plezier 

bij hun wedstrijden dit seizoen.  

 

Afdeling Wedstrijdsport  

 


