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De nieuwe 700 gram speren per 1 april 2025 
 

Op 1 april 2025 wordt een nieuw ontwerp en specificatie voor 700g-speren geïntroduceerd door World 

Athletics Dit is een vergelijkbare stap als de herontwerpen van 800g- en 600g-speren in respectievelijk 

1986 en 1999. Het zwaartepunt (CoG) en het drukpunt (CoP) van 700g-speren zijn verplaatst. Door 

de CoG naar voren te verplaatsen en tegelijkertijd de CoP naar achteren te verplaatsen (meer gebied 

achter de CoG), wordt het veel waarschijnlijker dat de punt van de speer als eerste landt. 

 

De nieuwe veranderde eisen zijn (TR38.10): 

Totale lengte L0:     2400-2500mm (was 2300–2400mm) 

Afstand van het speerpunt tot het zwaartepunt L1: 850-990mm (was 860–1000mm) 

Afstand van de achterzijde tot het zwaartepunt L2: 1410-1650mm (was 1300–1540mm) 

De andere specificaties blijven gelijk. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

WMA 

Dit is een wijziging die World Athletics doorvoert en niet is overgenomen door World Master Athletics 

(WMA) Dat betekent dat de nieuwe speer dus gebruikt gaat worden voor de U18 mannen en niet 

door de M50 en M55. 

Of de WMA in een later stadium alsnog de nieuwe specificaties van WA overneemt is onbekend. 

 

Ranglijsten 

Voor de U18 mannen wordt op 1 april de allertijdenranglijst weer vanaf nul opgebouwd. 

 

Nederlandse afspraken 

Het is natuurlijk niet ideaal dat er twee soorten 700g-speren in omloop zijn. Vooralsnog is wel besloten 

dat de twee speren naast elkaar gebruikt gaan worden. 

Dat betekent dat in de wedstrijden uitsluitend voor masters met de ‘oude’ speren geworpen wordt. Op 

die manier wordt in het hele land met dezelfde speren geworpen bij de M50 en M55 en zijn uitslagen 

met elkaar te vergelijken. 

 

U18 mannen moeten altijd met de nieuwe speer werpen. Dat betekent dat in wedstrijden waar 

masters en U18 mannen samen meedoen het erg belangrijk is dat goed opgelet wordt door de jury. 

Mocht door een master per ongeluk met een ‘nieuwe’ 700 gram speer geworpen worden, dan zal de 

prestatie wel geldig zijn. Dit omdat door de nieuwe specificatie de speer minder ver zal komen dan 

met de ‘oude’. Als een U18 man met de oude speer werpt is deze prestatie niet geldig. 

 

Als er aanpassingen komen vanuit de WMA of als de Werkgroep Wedstrijdreglement aanpassingen in 

de Nederlandse bepalingen van het wedstrijdreglement voorstelt, dan communiceren wij hier z.s.m. 

over. 


