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De schoenenregel van World Athletics voor WA-label wedstrijden

Per 1 november 2024 heeft World Athletics een aanpassing van de schoenenregel ingevoerd die een
maximale zooldikte van 20 millimeter vaststelt voor alle baanwedstrijden, ongeacht de afstand of on-
derdeel. De bedoeling is om een gelijk speelveld te bevorderen en technologische voordelen te beper-
ken na jaren van innovaties in schoenen, zoals dikkere zolen en ingebouwde koolstofvezelplaten, die
aanzienlijke prestatiewinst kunnen bieden. Voor wegwedstrijden, zoals marathons, blijft de maximale
zooldikte van 40 mm wel toegestaan.. Daarnaast moeten alle schoenen afkomstig zijn van goedge-
keurde modellen die voldoen aan de reglementen.

Een atleet is primair zelf verantwoordelijk dat de schoenen aan de regels voldoen. Om te controleren of
schoenen toegestaan zijn, heeft World Athletics een officiéle schoenencheck-website: https://cert-
check.worldathletics.org/. Hier kun je eenvoudig de naam van de schoen, of nog beter, het modelnum-
mer van de schoen invoeren om te zien of de schoenen aan de eisen voldoen. Deze lijst wordt regel-
matig gelpdatet, dus het is verstandig om schoenen te checken voordat je ze aan wilt schaffen.

Gebruik van niet-goedgekeurde schoenen kan leiden tot diskwalificatie. Controle van de schoen door
de scheidsrechter kan voor, tiidens en na een onderdeel. Indien nodig kan een scheidsrechter een foto
maken van de schoenen voor verdere inspectie. Controleer als atleet dus altijd vooraf je schoenen om
verrassingen op de wedstrijddag te voorkomen!

Op de schoenencheckwebsite kunnen ook modelnummers van schoenen worden ingevoerd. Dit is han-
dig wanneer er meerdere genummerde versies, of kleurvarianten van één schoen in productie zijn. In
de bijgevoegde afbeelding zijn de modelnummers te vinden, die ingevoerd kunnen worden op de web-
site.
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Figuur 1: bron European Athletics officials webinar 2024

Controle van de schoenen is een vereiste voor erkennen van een Nederlands Record.
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Masters:

Masters die meedoen aan een wedstrijd in de mastercategorie vallen onder het reglement voor de mas-
ters/ WMA. Daar staat in artikel 4 (WMA rule 5): Alle schoenen die in de wedstrijd worden gebruikt
moeten een zool hebben met een dikte van niet meer dan 40 mm (uitgezonderd alle spikes, deze moe-
ten een zool hebben met een dikte van niet meer dan 30 mm)

Neemt je als master deel aan een WA-label wedstrijd als senior gelden niet de WMA regels, maar het
WA reglement met de maximale zooldikte van 20 mm voor baanwedstrijden.

Links

o https://worldathletics.org/about-iaaf/documents/book-of-rules
“Athletics Shoe Regulations” Ga naar Book C “Competition” en dan Book “C2.1A — Athletics
Shoe Regulations (effective from 01 January 2022)".

e https://certcheck.worldathletics.org/ Lijst van goedgekeurde schoenen. Via ‘full list’ kom je in
het complete overzicht ipv de schoenen checker.
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