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Uitgelicht wedstrijdreglement mei 2024
Graag lichten we een tweetal aanpassingen van het wedstrijdreglement 2024-01 uit:

Werponderdelen algemeen:

WA TR25.2 N.B. het gebruik van werpmateriaal buiten de ring of de speerwerpaanloop
is te allen tijde verboden.

Tijdens wedstrijden zien we vaak dat atleten buiten de ring of de aanloop voor speerwerpen gebruik
maken van de baan of de aanloop voor hoogspringen om op te warmen, de werpbeweging te oefe-
nen of hun schouders los te maken met werpmateriaal. Dit brengt echter gevaarlijke situaties met
zich mee. Daarom heeft de WA besloten om dit niet langer toe te staan. Dit betekent ook dat het prik-
ken met de speer buiten de aanloop niet meer is toegestaan! Atleten mogen tijdens de wedstrijd en
de warming-up alleen het werpmateriaal vasthouden als ze aan de beurt zijn voor een poging, als ze
de eerstvolgende atleet zijn, of met toestemming van een jurylid.

Kogelslingeren:

WA TR36.6 Opmerking: Over de in elkaar gedraaide stukken draad, mag een klein
stukje helder kunststof slang met een lengte van 50 mm en een inwendige diameter
van 5 mm aangebracht worden.

We zijn al jaren gewend, ter bescherming van atleten, juryleden maar ook om te voorkomen dat een
slingerkogel in het net blijft hangen of het net zelfs beschadigt, om de uiteinden van het draad te wik-
kelen in tape. Dit stond niet in het wedstrijdreglement beschreven. Het bleek echter dat met het ge-
wicht wel eens ‘gesjoemeld’ werd door kleine stukjes lood te verstoppen onder die tape-wikkeling.
Die stukjes lood werden dan tijdens de wedstrijd verwijderd waardoor de slingerkogel lichter werd en
niet meer voldeed aan de eisen. Om dit te voorkomen heeft World Athletics gemeend deze opmer-
king toe te voegen. Dit doorzichtige buisje zorgt ervoor dat tijdens de materiaalkeuring makkelijker
vastgesteld kan worden dat de slingerkogel aan de regels voldoet. Er staat “mag” (“may” in de En-
gelse WA tekst). Dat betekent dat het niet verplicht is. Daarom kan eventueel een klein stukje tape
wel gebruikt worden bij Nederlandse wedstrijden. Het is echter dan wel zaak dat bij de materiaalkeu-
ring deze tape wordt aangebracht of dat de aangebrachte tape goed wordt gecontroleerd!
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