
 
 
 

Nieuwe categorie-benamingen 
Sinds twee jaar kennen we voor de vroegere A- en B-junioren nieuwe namen, respectievelijk 

U20 en U18. Reden voor invoering destijds was het feit dat World Athletics deze naamgeving 

introduceerde, in navolging van andere internationale sportfederaties. 

Op dat moment rees al de vraag of we dat ook naar de jongere leeftijdscategorieën moesten 

doortrekken. Immers, de regels voor deze categorieën zijn niet internationaal gereguleerd dus 

dat mogen de nationale federaties (in casu de Atletiekunie) zelf bepalen. Uiteindelijk is 

besloten om het twee jaar later in te voeren, per 1 januari 2022. 

Dat betekent dus dat de categorieën die we kenden, zijn veranderd: 

Categorie benaming oud Categorie benaming nieuw 

minipupillen U8 

C-pupillen U9 

B-pupillen U10 

A-pupillen U12 

Junioren D U14 

Junioren C U16 

 

In het wedstrijdreglement 2022-2023 is deze benaming al doorgevoerd. Ook in de ons 

omringende landen zien we dat deze categoriebenaming steeds meer wordt gebruikt.  

Let wel, het is alleen de naam van de categorie die verandert! De verdeling is nog altijd op 

basis van geboortejaar. Het is nu dus niet zo dat een atleet tot zijn of haar verjaardag in een 

bepaalde categorie zit, zoals bij de masters.  

Voorbeeld:  
Een U14 atleet in het huidige seizoen is geboren in 2009 of 2010. Een atleet die is geboren in 
2008 maar nog 13 jaar is omdat hij of zij in november jarig is, hoort in de categorie U16. 
 


