
 
 

Overzicht materialen t.b.v.  
Competitie wedstrijden Athletics Champs 
 
 
Te bestellen materiaal: 
  

Materiaal in competitiepakket Ten behoeve van Aantal 

Meetmatten (12 meter) Kogel en medicienbalstoten 4 

Medicienballen 1½ kg (Ø16 cm) Medicienbalstoten 4 

Schuimblokken (5x rood, 5x, blauw, 5x groen, 5x 
geel) 

Ver/hurkhoogspringen, balstoten, vortexwerpen, 
hoogspringen 

20 

Teamnummers (voor op de pylonen) Estafette (teams achter opstellen) 12 

Startklapper Sprint, estafette, horde en meters maken 
(startsignaal) 

2 

Estafettestokjes Estafette 12 

Meetmatten (40 meter) Vortexwerpen 4 

Vortex werpballen (32 cm) Vortexwerpen 32 

Kratjes Vervoer en opbergen vortexballen 4 

Rubberen markeringsschijven (3x rood, 3x, blauw, 
3x groen, 3x geel) 

Hoogspringen (aanloopmarkering) 12 

Latverstellers hoogspringen (set) Hoogspringen 2 

BMX fietsbanden (20”) Slingeren BC pupillen 16 

Oefendisici Slingeren A pupillen  16 

Meetlatten (gespiegeld) Verspringen 4 

Afzet meetbord Verspringen B/C pupillen 4 

Horden (30 en 45 cm hoog) Hordelopen 30 

Uitzetlint hordelopen Hordelopen 1 

Stickers met waarden (25, 50, 75, 100, 125, 150, 
175, 200,225, 250, 275, 300, 325, 250, 375, 400) 
(voor op de pylonen) 

Meters maken 
(Kunnen op pylon worden geplakt of op een bordje 
en deze in grond steken of in een pylon)  

16 

Turnstokken (120 cm ) met latverstellers Hurkhoog en hindernispendelestafette 8 

Verzwaarde voeten Hurkhoog en hindernispendelestafette 8 

Buizen (100 cm) Hurkhoog (lat) 4 

Houten of glasfiber stokken (lengte 250 cm, met 
tape t.b.v. grip) 

Polsstokverspringen 4  

Hoedjes op houder (12x wit, 10x geel, 10x rood, 10x 
groen, 10x blauw) 

Estafefette, kogel, medicienbal, vortex, horde, 
sprint, ver, hurkhoog) 

52 

Meetwiel Meters maken Plaatsing pylonen  1 

 

  



Vereniging zorgt zelf voor de volgende materialen: 

 
Vereniging zorgt voor Ten behoeve van Aantal 

Startnummers in  4 kleuren (geleverd door AU, 2 
weken voor aanvang bestellen ) 

Pupillen (aantal afhankelijk van deelname) 250 

Pylonen  Teamestafette 12 

Zak met 40 kleine haringen 
 

Bevestiging meetmatten (12 meter) 
 

1 

Zak met 40 grote haringen Bevestiging meetmatten (40 meter) 1 

Kleine pylonen Estafette (keerpunt) 24 

Hamer Haringen in grond slaan 1 

Stopwatches Estafette, sprint, horde 12 

evt. sectorlint, krijtspray of kalklijn  Estafette (startlijn) 1 

Set vlaggen (wit en rood) Horde en sprint 2 

Finishpalen of grote pylonen Sprint en horde 4 

Kogels (2 kg) – liefst indoorkogels Kogelstoten 2 

Hoogspringmatten Hoogspringen 2 

Staanders Hoogspringen (latverstellers zijn universeel) 4 

Latten Hoogspringen 2 

Bezems Verspringen en hurkhoogspringen 2 

Startblokken (3 –punt startblokken heeft voorkeur) Sprint 4 

Schop Verspringen en hurkhoogspringen 1 

Harken Verspringen en hurkhoogspringen 4 

Viltstiften Meters maken 10 

Evt. grote (countdown) klok Meters maken 1 

Pylonen Meters maken 16 

Aan te bevelen: Draadloze microfoon  Communicatie 1 

Bokalen (bestellen bij AU) Prijzen 9 

Hesjes hoofdjuryleden Herkenbaarheid hoofdjuryleden 10 

Opbergkratten grijs Vervoer en opbergen 3 

Wisseltoeter Geven wisselsignaal 1 

Clipboards (nr. 1 t/m 24) Noteren scores (teammappen) 24 

Inleverbus Inleveren scoreformulieren 1 

Instructiekaarten geplastificeerd (van elk onderdeel 
2) 

Instructie hoofdjuryleden 40 

Geplastificeerde plattegrond voorbeeld Opbouw 2 

“Startnummers” hoofdjuryleden 
kennismakingswedstrijd 

Herkenbaarheid hoofdjuryleden 10 

Diploma’s (bestellen bij de AU) Prijzen >250 

Papieren en /pennen Voor evaluatie/reacties deelnemers (komen in de 
kantine te liggen) 

6 

Aan te bevelen: (liefst) verlaagd hoogspringbed (van 
de vlonder) of evt. turnmatten (richtlijn: 50 cm hoog) 

Hoogspringen BC pupillen 2 

evt. ijsjes o.i.d. om uit te reiken aan de pupillen bij 
de finish 

Eind stadioncross (laatste wedstrijd), aantal 
afhankelijk van aantal deelnemers 

250 

divers materiaal om (veilige en brede) hindernissen 
mee te maken, zoals lage horden, schuimblokken, 
kastkoppen, strobalen 

Stadioncross (enkel wedstrijd 4) … 

   

 
 

 

 


