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Inhoud  

Vind je het spannend om SR bij de start of het lopen te zijn? Of is het al je favoriete plek, en wil je meer 
tips en kennis opdoen? We duiken in deze workshop dieper in de taak van Scheidsrechter Start en 
Scheidsrechter Lopen. Daarin laten we zien welke belangrijke rol je hebt, en waarom het éigenlijk 
helemaal niet anders is dan elke andere SR-taak. We kijken naar welke (nieuwe) regels er zijn, hoe je 
met ET en een starter omgaat, en met para-atletiek. Of hoe je verdeel je de aandacht als je in je eentje 
op Start/Lopen staat ingedeeld? Wanneer er tijd is, beantwoord of bespreek ik jullie vragen en 
casussen. 

 

Over Mitra 

Mitra Smit is 37 jaar en draait inmiddels 12 jaar mee als scheidsrechter op 
nationaal niveau. Daarbij heeft hij vaak de rol van startscheidsrechter of 
videoscheidsrechter op NK's vertolkt. In deze 12 jaar heeft hij ook tientallen 
nieuwe scheidsrechters opgeleid. Sinds vorig jaar is hij door de Europese 
atletiekbond als official aangesteld. 

 

 
 
 


