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Algemeen  
  

Ontwikkeld door    
Breedtesport Atletiekunie  

Naam van de kwalificatie    
BWO-Starter 

Kwalificatielijn    
Basis Wedstrijdofficial  

Verantwoording    
Vastgesteld door: Afdeling Opleidingen  
Op: 19 augustus 2022  
Te: Arnhem  

  
  

Toetsplan  
  
Inleiding  
Om door de Atletiekunie gekwalificeerd te worden als BWO-Starter moet de kandidaat aantonen de 
volgende rollen en verantwoordelijkheden te uit te kunnen voeren:  
Volgt de principes Rust, Reinheid en Regelmaat:  

• Zorgt dat het startgebied gereed is voor de wedstrijd   
• Neemt een nul-start af  
• Maakt afspraken met het startteam (startcommissaris, scheidsrechter) en ET 
• Bewaakt de veiligheid omtrent het wapen en de omgeving van het wapen  
• Zorgt voor een Faire start bij lijnstart, versprongen lijnstart en gebogen lijnstart  
• Volgt het chronoloog  
• Zorgt voor goede, korte communicatie(lijnen) tijdens de wedstrijd  

 
De andere rollen worden wel geoefend in de opleiding, maar niet getoetst.  
  
Voorwaarden examenwedstrijd 

• Het examen vindt plaats op een echte door de Atletiekunie erkende wedstrijd. 

• Het examen mag worden afgenomen op een bij de Atletiekunie aangemeld clubkampioenschap 
met bij voorkeur 

• Deelnemers van minimaal 2 verenigingen. 

• De aanwezigheid van een Startcommissaris is vereist. 

• De aanwezigheid van SSR, Micro en WL is gewenst. Bij afwezigheid mag de instructie en afstem-
ming ‘in scene’ worden gezet. 

• Deelnemers vallen in de categorie U14 of ouder. 

• Tijdens het examen mogen U12 (of jonger) series gestart worden maar die starts tellen niet 
mee in de beoordeling. 

• Alle BWO- en U14 CWO-wedstrijden zijn geschikt, andere wedstrijden zijn niet geschikt. 

• Recallen en/of gerecalled worden is geen onderdeel van het examen. 

• Het gebruik van zowel een echt als een elektronisch startrevolver is toegestaan. 

• De nul-start dient uitgevoerd te worden met een echte startrevolver. 

• Minimaal 9 starts met startblok, waarvan tenminste 5 met rechte startlijn en de rest vanaf een ver-
sprongen startlijn. 

• Minimaal 3 staande starts. Deze mogen ‘in scene’ worden gezet, d.w.z. de atleten doen een echte 
start maar lopen slechts een meter of 10. 

• Het wordt afgeraden examen te doen op een 300 meter baan. 

• Het wordt afgeraden examen te doen bij de eigen vereniging. 
 
Toetsvorm  
De beoordeling is een praktijkbeoordeling van een daadwerkelijk uitgevoerde start tijdens een regionale 
wedstrijd. Dit is een wedstrijd op BWO niveau waar ook een junioren, senioren of masters categorie 
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deelneemt. Tijdens deze wedstrijd moet je tenminste 5 keer starten waarvan 3 keer een lijnstart. Tijdens 
het praktijkexamen wordt de kandidaat ook gevraagd (de keuzes) in je handelen te verantwoorden.   
  
Beoordeling  
De beoordeling tijdens deze wedstrijd gebeurt door een door de Atletiekunie aangewezen praktijkbe-
oordelaar met het volgende kenmerk: of NWO Starter of voormalig NWO Starter met goedkeuring van 
de Atletiekunie. Door de Atletiekunie geadministreerd als zijnde PVB’er. 
  
Beroep aantekenen  
Een kandidaat kan tegen de beoordeling van de beoordelaar een beroep aantekenen bij de Toetsings-
commissie van de Atletiekunie.    
 


