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Inhoud  

Afgelopen eeuw heeft de wetenschap zich snel ontwikkeld op basis van onderzoek dat gebaseerd is op 
gemiddelden binnen een populatie. Daarbij werd echter regelmatig over het hoofd gezien dat geen enkel mens, 
en dus ook atleet, hetzelfde is. Door diverse innovaties in meetapparatuur verschuift langzaam de aandacht 
naar het in kaart brengen van individuele kenmerken. In deze workshop wordt ingegaan op de herkomst en 
ontwikkeling van individuele motorische voorkeuren en wat de implicaties zijn voor training en coaching. 
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