
Effectief trainen met junioren 
 

Door Theo de Groot en Roos Hanemaaijer 

Soort Theorie  

Doelgroep Trainers van junioren  

Niveau 2, 3 en 4 

Ronde 1    Ronde 2   Ronde 3  
 

 

Inhoud  

In deze workshop staan we stil bij alle fysieke, ofwel lichamelijke, aandachtspunten bij deze groep en hoe 
je hier in de praktijk rekening mee kan houden. Tijdens de workshop beginnen we met theorie en gaan 
daarna in groepjes deze theorie toepassen in de praktijk. 
 

 

Over Theo en Roos 

Theo de Groot is bewegingsdeskundige, eigenaar van THEMA - spelen met gedrag 
en auteur van onder andere ‘onderwijs in bewegen op de basisschool’, 
‘groepsdynamiek in het onderwijs’ en ‘effectiever coachen in de sport’.  
 
 
 
 
 
Roos Hanemaaijer is een internationale topsportcoach en opgeleid tot gymdocent en 
fysiotherapeut. Daarnaast heeft ze in haar eigen sport voltige meervoudig de titel van 
Nederlands kampioen verworven. Roos is de medeauteur van het boek ‘effectiever 
coachen in de sport’. 

 
 

 

 
 

 


