
Springen. Hoe doe je dat met pupillen? 
 

Door Sybrigje Westerhof 

Soort Praktijk binnen 

Doelgroep Trainers van pupillen 

Niveau 2 en 3  

Ronde 1    Ronde 2   Ronde 3  
 

 

Inhoud  

Gevarieerde springtrainingen waarbij ál je pupillen groeien en plezier hebben. Hoe pak je dat aan? Wat zijn 
trainbare factoren en hoe verpakken we dit in passende werkvormen? Een workshop waarbij je actief aan 
de slag gaat met springonderdelen en de pupillenatletiek in het algemeen. 

 

Over Sybrigje 

Naast opleider bij de Atletiekunie en haar werk bij sport-ondersteunende organisaties, 
is Sybrigje ook zelf een enthousiaste pupillentrainer. 

 

 
 

 


