>4 |23 maart

02!

[)Ab VAN DE ATLETIEK

STERKE TR,

FUNdament werpen voor pupillen

Door Steven Gerrits & Sierd Wijnalda

Soort Praktijk — buiten

Doelgroep Trainers van pupillen

Niveau 2,3en4

Ronde 1 / Ronde 2 / Ronde 3 /

Vanuit de jeugdvisie van de Atletiekunie willen we graag dat jeugd op een speelse manier veel en veelzijdig
leert werpen. Onder werpen verstaan we niet enkel bovenhands werpen, maar ook slingeren en stoten. Wat
een pupil moet doen om bij deze werponderdelen zo ver mogelijk te komen, wordt bepaald door de
toepassing van biomechanische principes. Deze principes zijn bij alle werponderdelen gelijk en op basis
hiervan kan er transfer worden gemaakt en zo leerwinst worden geboekt.

Tijdens deze praktische workshop gaan we in op de verschillen en overeenkomsten tussen de
werponderdelen. We doorlopen (delen van) de leerlijnen van verschillende werponderdelen, waarbij we
ingaan op principes om te komen tot veilige, leuke en leerzame oefenstof.

De actieve workshop heeft als doel je te inspireren en handvatten te bieden bij het verzorgen van
FUNdamentele, effectieve en attractieve werptrainingen voor pupillen.

Steven en Sierd zijn als opleider verbonden aan het Instituut voor Sportstudies (ALO)
te Groningen, waar zij 0.a. lessen atletiek verzorgen. Tevens zijn zij werkzaam als
opleider/trainer en ontwikkelaar bij de Atletiekunie.
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