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Inhoud  

Kinderen zelf de regie geven over hun eigen ontwikkeling? Het kan! Betekent dat dat jij als trainer niets 

meer hoeft voor te bereiden? Nee zeker niet      . 

 
Ontdek in deze workshop hoe je een omgeving creëert die kinderen keuzevrijheid biedt, waardoor 
zelfvertrouwen en besluitvaardigheid worden versterkt. Leer kinderen ontdekken wat hun krachten en 
valkuilen zijn en welke invloed dat heeft op het sportveld, maar ook daarbuiten!  
 
De workshop richt zich op praktische aspecten van begeleiding, waarbij we diep ingaan op de rol van een 
coach in het ontwikkelen van persoonlijk leiderschap bij kinderen. Leer hoe je hen kunt aanmoedigen om 
zelfstandig beslissingen te nemen en verantwoordelijkheid te dragen voor hun acties. Ontwikkel 
vaardigheden om bij kinderen een groeimindset te bevorderen, zelfbewustzijn te stimuleren en leiderschap 
te activeren. Ik zie je graag op 23 maart! 

 

Over Simone 

Als sportpsycholoog VSPN® werk ik vanuit mijn eigen bedrijf OverWinnen 
Sportpsychologie vaak met jonge turnsters & hun ouders. Elke woensdag ben ik op 
De Haagse Sportcentrale te vinden om samen met mijn collega’s van Tough Minds 
sporters te begeleiden, maar ook om talentleerlingen van het Segbroek college te 
ondersteunen op hun weg naar een topsportcarrière.  

  

 
 

 


