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Omgaan met sportouders
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Sportouders, iedere jeugdtrainer heeft er mee te dealen. De één vindt dit makkelijker dan de ander. Ontdek
de geheimen van effectieve communicatie met sportouders tijdens deze workshop ‘omgaan met
sportouders’.

Leer hoe je om kan gaan met verschillende typen ouders, variérend van enthousiaste supporters tot
betrokken, maar veeleisende, ouders. De workshop richt zich op het verbeteren van
communicatievaardigheden. Leer helder en doeltreffend te communiceren met ouders, zodat verwachtingen
duidelijk zijn en positieve relaties worden opgebouwd. Of je nu een coach, trainer of sportbegeleider bent,
deze workshop biedt waardevolle inzichten en praktische tools om de sportervaring voor iedereen te
optimaliseren.

Schrijf je nu in en ontwikkel de vaardigheden om op een positieve manier samen te werken met sportouders
zodat je samen een gezonde sportomgeving kan creéren.

Als sportpsycholoog VSPN® werk ik vanuit mijn eigen bedrijf OverWinnen
Sportpsychologie vaak met jonge turnsters & hun ouders. Elke woensdag ben ik op
De Haagse Sportcentrale te vinden om samen met mijn collega’s van Tough Minds
sporters te begeleiden, maar ook om talentleerlingen van het Segbroek college te
ondersteunen op hun weg naar een topsportcarriére.




