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Inhoud  

Atletische vorming en belastbaarheid blijven hot-topics in de atletiek. Hoe kunnen we ervoor zorgen dat 
onze jeugd belastbaar blijft? Dit om ervoor te zorgen dat de jeugd een leven lang met plezier kan blijven 
sporten, het verloop in de atletiekverenigingen afneemt en de mogelijke aansluiting bij de top gevonden kan 
worden. Dit begint bij het leggen van een brede basis en het vergroten van het motorisch alfabet.   
 
Het doel van deze praktijksessie is om de deelnemers een groot scala aan oefeningen mee te geven, die 
bijdragen aan de belastbaarheid van de atleten en ook gelijk ‘op de werkvloer’ toegepast kunnen worden! 
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