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Atletische vorming en belastbaarheid in de praktijk

Door Rik Bataille

Soort Praktijk binnen

Doelgroep Alle trainers

Niveau 2/3/4

Ronde 1 / Ronde 2 / Ronde 3 /

Atletische vorming en belastbaarheid blijven hot-topics in de atletiek. Hoe kunnen we ervoor zorgen dat
onze jeugd belastbaar blijft? Dit om ervoor te zorgen dat de jeugd een leven lang met plezier kan blijven
sporten, het verloop in de atletiekverenigingen afneemt en de mogelijke aansluiting bij de top gevonden kan
worden. Dit begint bij het leggen van een brede basis en het vergroten van het motorisch alfabet.

Het doel van deze praktijksessie is om de deelnemers een groot scala aan oefeningen mee te geven, die
bijdragen aan de belastbaarheid van de atleten en ook gelijk ‘op de werkvloer’ toegepast kunnen worden!

Rik Bataille is hard met zijn carriére in de atletiek bezig. Na het voltooien van de
Academie Lichamelijke Opvoeding is hij bij KAV Holland gestart als Coordinator
Pupillen, Hoofdtrainer D-junioren en Trainer C-junioren. Na het succesvol afronden
van de nieuwe Topcoach 4-opleiding is hij gestart bij Phanos Amsterdam als trainer
C-junioren en AB-Senioren, waar hij al enkele successen heeft geboekt. Ook is hij
RTC-coach lange horden bij RTC Noord-Holland.

Hiernaast is hij docent bewegingsonderwijs, eerst in het Speciaal Basisonderwijs
voor kinderen met gedragsproblemen en nu in het VMBO in Amsterdam Noord.




