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DAG VAN DE ATLETIEK

BEC AN DEATEETIEN STERKE TRAINERS, STERKE CLUBS!

Doelen bereiken met een lach, positief coachen in de praktijk

Door Renske de Vries

Soort Theorie

Doelgroep Trainers van Junioren en Senioren

Niveau 3

Ronde 1 / Ronde 2 / Ronde 3 x

Zie jij atleten graag hun doelen bereiken en tegelijkertijd met een lach op de baan staan? Dan is deze
workshop iets voor jou!

In deze workshop kijken we hoe je met je atleten naar (individuele) doelen toe kunt werken. Hoe geef je
iedereen passende begeleiding? Soms zit het in de kleinste oefeningen, aanwijzingen of benadering.

Samen kijken we hoe je met positief coachen aan de slag kunt in de praktijk. Zo leer je bijvoorbeeld
lastige/complexe oefeningen voor de verschillende onderdelen van de meerkamp leuk te maken, zodat ze
geen frustratie opleveren bij de atleten. Ook besteden we aandacht aan focus tijdens wedstrijden. Hoe gaan
jouw atleten om met afleiding en onverwachte omstandigheden en hoe help je ze hierbij?

Deze workshop is geschikt voor alle trainers ongeacht het niveau van je atleten. Dus zowel als je atleten
traint die af en toe een lokale wedstrijd doen, als wanneer je atleten naar NK-niveau traint.

Als dertienjarige deed ik mijn eerste trainerservaring op als assistent-trainer bij de
U12. Inmiddels ben ik meerdere jaren en opleidingen verder. In die tijd is mijn passie
voor het begeleiden van atleten alleen maar gegroeid.

Op het moment ben ik meerkamp- en spring-/hordentrainer bij de U18 & U20 atleten
en senioren van MPM Hengelo en maak deel uit van het bestuur van deze vereniging.
Ook ben ik opleider-in-opleiding bij de Atletiekunie voor de BBAT3 opleiding.
Daarnaast ben ik teamleider van een studententeam bij een onderwijsorganisatie van
de Universiteit van Twente en studeer ik pedagogische wetenschappen aan de
Radboud Universiteit in Nijmegen.




