
 

Groeimindset, zelfvertrouwen en flow: aan de slag met prestatiegedrag 
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Inhoud  

In deze workshop gaan we in op het prestatiegedrag van atleten. Want hoe komt het dat de ene atleet zich 
sneller ontwikkelt dan een andere, dat de ene atleet meer uit een training haalt dan de andere en dat de 
een op belangrijke momenten boven zichzelf weet uit te stijgen terwijl de ander lijkt te bezwijken onder de 
druk?  
 
Wanneer we duidelijk hebben wat ‘in de flow komen’ is, zullen we ook kijken hoe we de kans hierop kunnen 
vergroten. We gaan aan de slag met doelen stellen, het bevorderen van een groeimindset en het vertrouwen 
op je eigen kunnen. We zullen zowel zelf (korte) oefeningen doen om het effect van het beheersen van de 
prestatievaardigheden te bevorderen, als de theorie behandelen. Zo zul je met verschillende praktisch 
toepasbare handvatten naar huis gaan, zodat je er vervolgens op je club mee aan de slag kunt.  
 

 

Over Pleun 

Mijn naam is Pleun van Ginneken. Ik ben SPORTPSYCHOLOOG VSPN® en 
bewegingswetenschapper. Ik werk onder andere voor voetbalclub NAC Breda en heb 
mijn eigen bedrijf: Pleun van Ginneken Sportpsychologie. Ik help sporters om zo vaak 
mogelijk hun beste prestatie te leveren.  
 
 
 

 
 
 

 


