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DAG VAN DE ATLETIEK STERKE TRAINERS, STEAKE CLUBS!

De Spelles, laat iedereen goed en met plezier bewegen

Door Matthijs Jansen

Soort Praktijk binnen

Doelgroep Trainers van Pupillen en Junioren

Niveau 3

Ronde 1 / Ronde 2 / Ronde 3 /

Tijdens de workshop legt Matthijs uit hoe hij op een originele en creatieve wijze iedereen laat bewegen in
zijn spellessen. Dit doet hij met originele spel- en oefenvormen, energizers en groepspellen. Je wordt actief
meegenomen, geinspireerd en de volgende dag kun je met het geleerde direct aan de slag.

Matthijs Jansen is de drijvende kracht achter De Spelles. Met zijn ervaring in de
jeugdzorg en als leerkracht in het basisonderwijs begrijpt hij als geen ander hoe spel
kinderen, maar ook volwassenen kan motiveren om actief en met plezier te bewegen.
Wekelijks bedenkt hij nieuwe ideeén en plaatst deze op zijn platform www.despelles.nl

De tpdles!
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