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Inhoud  

Zoveel om te doen en om te ontdekken binnen zowel de zeven- als tienkamp, maar waar moet je beginnen? 
Samen gaan we op zoek naar het begin van het trainen voor een volwaardige zeven- en tienkamp. Wat zijn 
de basics om een goede brede basis te leggen? 

 

Over Mark 

Ik ben sinds 2018 actief als coach, ondertussen geef ik training voor AV Sprint, 
Deltalent en ATR. In 2023 ben ik voor het eerst meegegaan naar een internationaal 
toernooi (EK U20) en ben ik actief als coach binnen het NT programma van de 
Atletiekunie. 

 

 
 

 


