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Spelenderwijs springen met pupillen

Door Jos Hopman en Matrtijn Numan

Soort Praktijk — binnen

Doelgroep Trainers van pupillen

Niveau 2en3

Ronde 1 X Ronde 2 / Ronde 3 /

Als gedreven trainer wil je pupillen een dynamische en leerzame springtraining bieden, gericht op zowel
speelsheid als essentiéle motorische vaardigheden. We verkennen diverse actieve springvormen die dienen
als fundament voor effectieve training. Het aanleren van springtechnieken is cruciaal in de atletiek en we
leggen de nadruk op een doeltreffende ontwikkeling van deze vaardigheden.

De workshop introduceert alternatieve benaderingen, waarbij we aantonen dat motorische vaardigheden
niet exclusief op de mat worden ontwikkeld. We presenteren trainingsmethoden zonder het gebruik van een
hoogspringmat, waarbij uitdagende technieken zijn geinspireerd op hoogspringbewegingen. Deze
vernieuwende aanpak voegt een extra dimensie toe aan de springtraining, waarbij pupillen op boeiende
wijze betrokken worden. Nieuwsgierig geworden? Ervaar het zelf en ontdek of deze innovatieve
springvormen ook geschikt zijn voor jouw pupillen.

Sinds 2016, ben ik trainer bij llion Zoetermeer. Vanuit mijn baan als docent in het
praktijkonderwijs werk ik met jongeren die vaak een rugzakje hebben. Het onderwijs
dat ik verzorg is praktisch en gedifferentieerd. Dit probeer ik ook tijdens mijn trainingen
bij llion.

Sinds 2022 ben ik trainer bij llion Zoetermeer. Als sportfysiotherapeut werk ik veel met
(jonge) sporters. Hierin ben ik preventief en curatief bezig, maar ik help ze ook hun
performance te verbeteren. Deze kennis neem ik mee in mijn trainingen bij Ilion.







