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DAG VAN DE ATLETIEK

De rol van mentaal herstel en obsessieve passie bij sportblessures

Door Jan de Jonge

Soort Theorie

Doelgroep Junioren en senioren

Niveau 3

Ronde 1 / Ronde 2 / Ronde 3 /

gmhoud

Waarom hebben trainers en coaches wel veel aandacht voor training en rust van de spieren, maar weinig
aandacht voor training en rust van het brein? Hoe ga je om met obsessief trainingsgedrag? Hoe hangt dit
samen met het risico op sportblessures? En kan een app of checklist hierbij helpen?

Deze workshop gaat over de rol van mentaal herstel en obsessieve passie voor atletiek bij het oplopen van
sportblessures. Op basis van onderzoeksbevindingen onder diverse groepen atleten (vooralsnog met name
hardlopers) wordt inzicht gegeven in de relatie tussen deze mentale aspecten en sportblessures. Tevens
wordt het nut van een ontwikkelde mobiele applicatie en checklist ter voorkoming van sportblessures
toegelicht.

Het uiteindelijke doel van deze workshop is:

1) Trainers en coaches bewustmaken van - én inzicht te geven in — de belangrijke rol van mentaal herstel
en obsessieve passie bij het ontstaan en voorkdmen van sportblessures;

2) Praktische handvatten geven wat ze zelf kunnen doen om de kans op sportblessures bij atleten te
verkleinen.

Jan de Jonge is als hoogleraar Arbeids- & Sportpsychologie werkzaam bij de
Technische Universiteit Eindhoven (Human Performance Management Group) en bij
de Universiteit Utrecht (Afdeling Sociale, Gezondheids- & Organisatiepsychologie).
Hij doet al jaren onderzoek naar de rol van mentale aspecten in arbeid en (top-)sport
in relatie tot prestaties en gezondheid.
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