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Inhoud  

Polsstok, HELP hoe pak ik dat aan? Waar moet ik beginnen? En hoe kan ik m’n atleten vanuit een goede 
basis helpen naar hogere hoogtepunten? 
  
In deze workshops neem ik (hopelijk) onnodige twijfels weg en geef ik jullie duidelijke handvatten mee waar 
je zelf op de club mee aan de slag kunt. En jong of oud? Dat maakt eigenlijk niet uit. Want de basis 
ingrediënten voor een goede sprong zijn voor iedereen blijvend belangrijk, en gelijk. Samen springen, samen 
beter!   

 

Over Femke 

Hi, ik ben Femke. Na jarenlang zelf elke dag de lat een beetje hoger te leggen, 
Olympische dromen te verwezenlijken, en met veel plezier te presteren, is de passie 
voor het meest fantastische onderdeel van de atletiek doorgeven aan de toekomstige 
generaties iets wat ik met 101 procent energie doe. 
 
Ik hoop dan ook dat de komende jaren veel nieuwe atleten de adrenaline, kick en trots  
kunnen gaan ervaren en de sprong zullen gaan wagen!   
 

 

 
 

 


