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Inhoud  

Tijdens de workshop wordt de start en acceleratie uitvoerig belicht. Wat zijn de belangrijkste 
aandachtspunten? Welke variabelen kunnen per atleet variëren en op basis van welke factoren? Er wordt 
aandacht besteed aan de opbouw van een start- en acceleratietraining waarbij atleten van nationaal niveau 
een demonstratie geven van de oefenstof, startblokactie en het acceleratiepatroon. 

 

Over Erwin 

Erwin Mortier is trainer bij Eindhoven Atletiek. Daarnaast is het werkzaam als docent 
bij de Sporthogeschool Eindhoven. Hij traint sprinters op nationaal en internationaal 
niveau en was in 2014 teamcoach van de 4x100 meter teams op het EK<23. 

 

 
 

 

https://www.atletiekunie.nl/sites/default/files/userfiles/thema/themadagen/%20dag-van-de-atletiek/2022/Teksten/Erwin%20Mortier%20-%20Differentieel%20leren%20voor%20sprinters%20obv%20contraints%20led%20approach.pdf

