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Inhoud  

Tijdens deze workshop hoop ik je te inspireren om verschillende vormen van training toe te passen om je 
atleten sneller en explosiever te maken.  
 
We gaan in op het toepassen en combineren van oefenvormen (kracht, springen en sprinten). 

 

Over Dennis 

• Afgestudeerd Sportkundige (Hanzehogeschool Groningen) 

• Krachttrainer Topsport Noord (Inline, Atletiek, Turnen, Shorttrack & 
Zwemmen) 

• Krachttrainer sc Heerenveen Academy O16/O18 

• Loop & coördinatie trainer sc Heerenveen Academy O16/O18 

• Bobslee development coach 

• Loop & conditietrainer 

• Jeugdatletiektrainer 

• Sportmasseur 
 
Mijn naam is Dennis Veenker, 31 jaar, topsporter in hart en nieren. Met deze instelling 
heb ik in 2022 de Olympische 4-mans bobsleewedstrijd mogen doen. Na de OS 
gestopt met mijn actieve sportcarrière, maar topsport blijf je altijd. Naast het topsporter 
zijn moest ik veel trainingen zelf invullen, mijn eigen programma voor in de zomer 
schrijven om zo goed mogelijk te kunnen zijn in de winter. Dit proces heeft ertoe geleid 
dat ik veel kennis heb opgedaan over de praktische toepassing van (kracht)training. 
Eigenlijk spreken we dan over de breedste zin van het woord. In de loop der jaren heb 
ik geleerd om bewegingen te zien en daar op een creatieve manier ondersteunende 
oefeningen voor te bedenken. 

 

 
 

 


