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DAG VAN DE ATLETIEK STERKE TRAINERS, STERKE CLUBS!

Oefenvormen voor techniekbevordering van het discuswerpen

Door Corinne Nugter

Soort Praktijk buiten

Doelgroep Junioren en Senioren

Niveau 3en4

Ronde 1 x Ronde 2 / Ronde 3 X

Corinne Nugter gaat aan de hand van verschillende oefenvormen in op de belangrijkste technische
aspecten van het discuswerpen. Aan de orde komen aandachtspunten en vaardigheden die moeten
leiden tot een goede, dynamische worp.

Zevenvoudig Nederlands kampioene discuswerpen Corinne Nugter heeft haar sporen
in de werpwereld ruimschoots verdiend. Als junior nam ze deel aan alle
jeugdtoernooien en uiteindelijk ook aan twee Europese kampioenschappen
discuswerpen. Op dit moment is ze talentcoach werpen ter ondersteuning van het
werpprogramma op Papendal.




