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DhEANDE ATEETIEK STERKE TRAINERS, STEAKE CLUBS!

Wat kenmerkt een efficiénte loopstijl?

Door Ben van Oeveren

Soort Theorie

Doelgroep Trainers van junioren en senioren

Niveau 3

Ronde 1 / Ronde 2 / Ronde 3 x

In deze presentatie behandelen we de factoren die een efficiénte loopstijl kenmerken. Kennis over efficiéntie
is belangrijk voor het personaliseren van trainingen voor prestatieverbetering en blessurepreventie. Met
eenvoudige voorbeelden breng ik de theorie tot leven en bespreken we hoe je de kennis in praktijk kan
brengen. Grijp deze kans aan om je vaardigheden als coach verder te versterken en de efficiéntie van
hardlopers te verhogen.

Maak kennis met mij - gespecialiseerd in biomechanica van hardlopen en sportdata-
analyse, momenteel werkzaam als Biomechanisch onderzoeker en ontwikkelaar bij
Movella. Mijn proefschrift, gericht op het verbeteren van wearables voor hardlopen,
vormde de basis voor mijn onderneming Move-Metrics. Als co-auteur van 'Running
Blind', auteur van 'Het handboek looptechniek’, en met clinics vertaal ik
wetenschappelijke inzichten naar praktische toepassingen voor hardlopers.

Kortom, hardlopen fascineert mij; met plezier beoefen ik het en deel ik mijn passie
door regelmatig hardlooptrainingen te verzorgen.




