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Groepsdynamiek - Grip op je groep hebben en houden

Door Bart Schmeits
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In het klassieke model van de groepsdynamiek heb je als trainer een aantal weken de tijd om aan een
gezonde en gewenste groepsdynamiek te werken, de praktijk is echter weerbarstiger. Je krijgt
bijvoorbeeld veel minder tijd, of het lukt je niet om de groep zodanig te beinvioeden dat er een positieve
dynamiek ontstaat. Het ‘probleem’ zit dan bijna altijd in de ongeschreven regels die er binnen de groep
gelden. Pas als het je lukt om te achterhalen welke ongeschreven regels dat zijn (dominante norm) en wie
die oplegt/voorschrijft aan de groep (normdrager) heeft het zin om over interventies na te denken. Dat
spreekwoordelijke spel om de ruimte, dat gaat over macht en invioed, zal in deze workshop centraal
staan. Na afloop weet je hoe je dat ‘spel’ in beeld kan brengen, welke signalen je daarbij op het juiste
spoor kunnen zetten en in welke richting je de oplossing kunt zoeken.

Als sportpedagoog werk ik met kinderen, pubers en hun trainers aan het creéren
van een fijne sfeer tijdens de trainingen. In workshops help ik je de onderliggende
mechanismen te snappen en met het maken van scenario’s voor je eigen praktijk.




