
Voorbeelden online teksten 
Laat op je website en sociale media zien dat kinderen met een beperking welkom zijn 

op jouw club. Hieronder enkele voorbeeldteksten; pas ze aan zodat ze passen bij 

jouw vereniging. Sporten er al kinderen met een beperking bij jullie? Dan kan het 

inspirerend zijn om dit met een citaat en/of foto te laten zien. 

Bij [naam vereniging] sport iedereen mee  

Atletiek is de sport voor iedereen. Daarom nodigen we ook kinderen met een 

handicap uit om lid te worden.  

Heb je een motorische beperking? Dan zou een runningframe een uitkomst kunnen 

zijn; met dit coole sporthulpmiddel kun je gewoon meedoen aan de trainingen. Maar 

ook als je een andere beperking hebt, kijken we graag samen met jou wat je nodig 

hebt om mee te doen.  

Wil je bij ons komen sporten? Of wil je meer weten? Neem contact op met [naam en 

mailadres en/of telefoonnummer van de contactpersoon]. Graag tot ziens op de 

atletiekbaan! 

Ken je iemand met een beperking? Een buurmeisje, neefje, klasgenoot…? Fijn als je 

dit bericht wilt delen! 

Dankzij het runningframe sport [naam kind] gewoon mee 

[Naam kind] kan door haar handicap niet lopen, maar dankzij het runningframe kan 

ze wel gewoon mee sporten op onze vereniging. En zo hoort het, want ieder kind 

verdient de kans om samen te sporten. Heb jij een beperking en lijkt het je leuk om 

aan atletiek te doen? Laat ons weten wat jij nodig hebt, dan bekijken we samen hoe 

we het kunnen regelen. Graag tot ziens op de atletiekbaan! 

Fijn als je dit bericht wilt delen! 


