Dit is een voorbeeld van een persbericht. Pas de tekst aan zodat hij past bij jouw
vereniging en de boodschap die je wilt overbrengen. Stuur het (eventueel met foto)
naar media in jouw regio. Probeer goed bereikbaar te zijn voor vragen van de
Journalist. Als je geen reactie krijgt en geen publicatie ziet, is het verstandig om even
na te bellen.

[Plaatsnaam, datum]
Bij [naam vereniging] kan iedereen mee sporten

Alletiek is de sport voor iedereen. Daarom nodigt [naam vereniging] in [plaatsnaam]
ook kinderen met een handicap uit om lid te worden. [Naam, functie] van de club:
“Vertel ons wat jij nodig hebt om mee te kunnen sporten; dan gaan we samen
bekijken hoe we dat kunnen regelen.”

Dat kinderen met een handicap mee kunnen doen bij een reguliere vereniging, is niet
vanzelfsprekend. Vaak sporten ze bij een aparte G-club, of doen ze helemaal niet
aan sport. Ze voelen zich soms letterlijk en figuurlijk aan de zijlijn staan. Terwijl
atletiek juist verbindend is: de vereniging is als een familie, iedereen hoort erbij.

Daarom zetten veel atletiekverenigingen zich in om ook sporters met een handicap te
verwelkomen. Kinderen met een motorische beperking kunnen er bijvoorbeeld
meedoen op een runningframe, en ook voor andere beperkingen wordt een
oplossing gezocht. De Atletiekunie steunt deze clubs, in samenwerking met Stichting
het Gehandicapte Kind. De organisaties verzorgen cursussen om de trainingen nog
meer af te stemmen op kinderen met verschillende behoeftes. Ook geven ze
adviezen om het verenigingsleven buiten de atletiekbaan ‘inclusief’ te maken.

[Naam trainer/bestuurder] van [vereniging]: “[Vertel hier waarom jouw club het
belangrijk vindt dat kinderen met een handicap mee kunnen sporten. Vertel ook wat
jullie doen om dit te bereiken: hoe zorg je ervoor dat iedereen mee kan doen? Laat
zien dat je de wensen en behoeften van kinderen serieus neemt, en dat je open staat
voor oplossingen waar dat nodig is.]”

Kinderen en ouders die meer willen weten, kunnen contact opnemen met [naam
vereniging] via [mailadres en/of telefoonnummer van de contactpersoon].

I
Noot voor de redactie (niet voor publicatie)

Voor meer informatie kunt u contact opnemen met [naam, e-mail en telefoonnummer
van contactpersoon atletiekvereniging].



